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Porto Alegre, 20 de margo de 2020.

SBGM Nota Técnica 01/2020

Diante da pandemia de coronavirus (COVID-19) e crescente nimero de casos no Brasil, a SBGM alerta aos
seus associados para a importancia da prevencao da doenca.

O Ministério da Saude apresenta orientacdo e atualizacdo sobre este grave problema de saude que pode
ser acessado no link https://coronavirus.saude.gov.br

A Associacdo Médica Brasileira também criou uma pdgina especifica que tem sido atualizada com
posicionamentos e orientacdes das sociedades médicas que pode ser acessada no link
https://amb.org.br/coronavirus/

As seguintes orientacdes sdo importantes para prevenir a propagacao da doenca:

e lave as mdos com 4gua e sabdo de acordo com a técnica adequada

e use alcool em gel 70%

e mantenha a sala de espera de seu consultério o mais vazia possivel

e oriente seus pacientes e familiares a ndo comparecer a consulta, caso estejam com sintomas

e encaminhe seus pacientes e familiares com sintomas respiratérios importantes aos servigcos de
saude adequados

e como alternativa, a realizacdo de consulta via teleconferéncia (telemedicina) para pacientes ja
anteriormente avaliados pessoalmente em consulta médica regular é encorajada

® (asos que ndo apresentem urgéncia para atendimento sdo encorajados a remarcar as consultas
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